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CHEMSEX ET MILIEU RURAL : ETAT DES LIEUX

Le chemsex est un terme issu de la fusion des mots anglophones « chemicals », produits
chimiques et « Sex ». Il désigne la consommation de substances psychoactives en contexte de
sexualité. Si le terme s’est vulgarisé dans certaines communautés a partir de la fin des
années 2000 aux Etats-Unis et au Royaume-Uni notamment, il prend son essor en France vers
2010. Dans le chemsex, I'objectif des consommations réside principalement dans le but
d’initier, de faciliter, de prolonger, ou d’améliorer les rapports sexuels a travers les effets
psychoactifs des molécules consommées. L'usage de substances psychoactives en contexte
sexuel est un phénomene ancien et présent dans toutes les cultures, mais le chemsex est
originellement issu de la communauté gay, et a été a ce titre marqué par des habitudes, des
codes et des facteurs culturels®. Longtemps considéré comme un épiphénoméne, I'apparition
des applications de rencontres géolocalisées a but sexuel, des nouvelles drogues de synthese
trés bon marché?, ainsi que les modalités de consommation ont amplifié son développement?.

Le CREAI-ORS a publié une étude sur le phénomeéne du chemsex en Occitanie en mars 2019.
Cette étude avait pour objectif principal de mieux connaitre ce phénomeéne au niveau local
avec des focus sur les villes de Toulouse et Montpellier, le phénoméne étant davantage connu
a Paris, Lyon, Marseille, Bordeaux ou Rennes3. Cette bibliographie commentée a pour objectif
de chercher dans la littérature des données concernant la diffusion de cette pratique en milieu
rural. Pour cela, elle propose une sélection de ressources récentes publiées depuis la parution
de I’étude du CREAI-ORS en 2019. Elle débute en dressant un état des lieux des productions
abordant la problématique de santé publique liée au chemsex, tant a I’échelle internationale
gu’en France. Ensuite, elle se penche sur I'évolution des pratiques et la diffusion de ce
phénoméne, en mettant particulierement I'accent des recherches sur les publications
concernant le milieu rural. Enfin, elle présente des exemples d’initiatives inspirantes visant
a prévenir les risques et a réduire les dommages. Les documents sélectionnés sont
accessibles en ligne ou sur demande par e-mail, et sont classés par ordre de publication, du
plus récent au plus ancien. Les liens hypertextes mentionnés ont été consultés pour la
derniére fois en mai 2024.

1 BENYAMINA Amine, Rapport Chemsex, Ministére de la Santé, 2022, 74 p. Accéder au document

2 BRAFMAN Nathalie, Le chemsex, un phénoméne préoccupant, Le Monde, 2023-03, 2 p.
3 ALBISSON Amandine, SUDERIE Guillaume, Le phénoméne « Chemsex » en Occitanie dans une analyse croisée sur plusieurs territoires,
CREAI-ORS Occitanie, 2019-03, 73 p. Accéder au document
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UN ENJEU DE SANTE PUBLIQUE

Il existe de nombreux débats et définitions du chemsex. Une définition factuelle est
d’analyser le chemsex comme la pratique d’une consommation de produits psychoactifs (hors
tabac, alcool et cannabis), réalisée en contexte sexuel, et avec |'objectif de renforcer la
sexualité, sa pratique, et le plaisir qu’elle procure. Une définition plus communautaire vise a
restreindre le chemsex a la communauté des HSH, hommes ayant des rapports sexuels avec
des hommes, et de parler d’USD, utilisation sexualisée des drogues, plus largement pour les
autres groupes, quand bien méme ceux-ci se revendiquent comme pratiquant le chemsex®.
Les éléments historiques, culturels et épidémiologiques soulignent cependant la forte
prévalence et I'impact notable de la pratique en populations HSH, trans et non-binaire®. Le
chemsex est un phénomene complexe, qui est de plus en plus reconnu comme un probleme
de santé publique. Méme s’il ne conduit pas nécessairement a des dommages, le chemsex
alerte particulierement dans la mesure ou il expose les personnes aux risques liés a la fois a
I'usage de substances psychoactives et a certaines pratiques sexuelles®. Les acteurs de santé
expriment leurs préoccupations quant aux éventuelles pratiques a risques au sein du chemsex
sur les contaminations par le VIH, le VHC, le VHB ou d’autres infections sexuellement
transmissibles (IST), mais également sur le risque infectieux, les intoxications aigués, les
descentes difficiles liées aux produits psychoactifs, les abcés et plaies dus a I'injection, ainsi
que des interactions entre drogues et traitements antirétroviraux (ARV). A moyen et long
termes, les risques d’addiction, d’isolement social, d’altération de la santé mentale et de
décompensation de maladies psychiatriques sont également redoutés’.

e DESCOEUR Juliette, EIDEN Céline, REBILLARD Quentin, et al.,

La pratique du Chemsex comme cause de déces : a propos

La pratique du Chemsex co
déces : 4 propos d'une s
.

d’'une série de cas, Toxicologie analytique et clinique,
2024-02, 7 p.
e Disponible sur demande

La consommation de substances psychoactives (SPA),
notamment les nouveaux produits de synthése (NPS) avant
ou pendant des événements sexuels planifiés, a pour objectif
de faciliter, améliorer, prolonger et maintenir I'expérience
sexuelle. De nombreux évenements ou complications ont
été associés a la pratique de chemsex, incluant des déces.
Cet article présente et analyse les causes de ces déces.

4 BENYAMINA Amine, Rapport Chemsex, Ministére de la Santé, 2022, 74 p. Accéder au document
SMIHLET Maitena, APACHES. Attentes et parcours liés au Chemsex, OFDT, 2019-05, 99 p. Accéder au document
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VON HAMMERSTEIN Cora, BILLIEUX Joél, Sharpen the focus
on chemsex, Addictive behaviors, n°149, 2024-02, 2p.
e Disponible sur demande

Probleme de santé publique croissant, le chemsex a des taux
de prévalence estimés entre 3 % et 29 % chez les hommes
ayant des rapports sexuels avec des hommes. Les risques
connus du chemsex incluent une exposition plus élevée au
VIH et a d’autres IST, la dépendance et les problémes
cardiovasculaires. Des recherches récentes ont également
montré que les chemsexeurs sont sujets a la dépression, a
I'anxiété, aux expériences psychotiques et aux troubles
cognitifs. Cet article met en évidence I'écart entre ce probleme
de santé publique associé aux pratiques risquées du
chemsex et le déficit de recherche dans ce domaine. Il met
en garde contre l'application simpliste au chemsex de
concepts théoriques existants ou de stratégies thérapeutiques
efficaces contre les addictions et les comportements sexuels
a risque. Une telle approche néglige les particularités de ce
phénoméne émergent, qui touche principalement les
minorités stigmatisées.

LARABI Islam Amine, GHISHC Alexandr, KINTZD Pascal, et al.,
Etude nationale du phénoméne du chemsex en France : une
collaboration interlaboratoire sous I’égide de la Société
francaise de toxicologie analytique (SFTA), Toxicologie
Analytique et Clinique, n°35, 2023-07, pp. 175-197

e Disponible sur demande

Cette étude vise a combler le manque de données sur la
prévalence et les caractéristiques spécifiques du chemsex en
France, un phénomene complexe de plus en plus reconnu
comme un probléeme de santé publique. Elle indique
notamment que le chemsex est un phénomene en
croissance en France. |l touche principalement les hommes,
environ 80 % des cas. Les participants au chemsex sont
exposés a des risques élevés de surdose, de comportements
sexuels arisque et de problémes de santé mentale. Les effets
secondaires incluent I'anxiété, la dépression, les hallucinations
et les troubles du sommeil. Le chemsex est souvent associé
a des rencontres sexuelles dans des clubs, des saunas ou des
applications de rencontres. Il peut étre lié a des problemes
de solitude, de dépression et de dépendance.
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CURTO RAMOS Javier, HEREDIA SORIANO Maité, AZQUETA
losu, et al., Sexual motivations for engaging in chemsex
behaviours, European psychiatry, Vol. 19, n° 66, suppl. 1,
2023-07, 1 p.

e Accéder au document

La pratique du chemsex a un impact important sur la santé
mentale, physique et sexuelle. Des problemes de santé
sexuelle liés a cette pratique ont été décrits, tels que des
difficultés a atteindre des rapports sexuels sobres, la
dysfonction érectile ou des problémes de désir sexuel. Cette
étude espagnole a pour objectif de comprendre les
motivations des personnes qui s’engagent dans cette pratique.

KOWALCZYK Radoslaw, STOLA Anita, Sexual dysfunction in
chemsex users - research report, European psychiatry, Vol.
19, n°66, suppl. 1, 2023-07, 1p.

e Accéder au document

Cet article vise a évaluer la qualité de la vie sexuelle des
hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes, en
particulier chez les utilisateurs actifs de chemsex. |l
s’intéresse notamment a la fréquence des rapports sexuels,
au nombre de partenaires, aux besoins sexuels pergus et a
leur satisfaction globale ainsi qu’aux facteurs qui influencent
la survenue de dysfonctionnements sexuels.

ROQUEFORT Audrey, YEGHICHEYAN Jennifer, Substances
psychoactives, usagers et marchés. Tendances récentes a
Toulouse, Montpellier et Perpignan en 2022, CREAI-ORS
Occitanie, OFDT, ARS Occitanie, 2023-06, 55 p.

o Accéder au document

Ce rapport présente les tendances récentes concernant les
substances psychoactives, les usagers et les marchés a
Toulouse, Montpellier et Perpignan en 2022. |l traite notam-
ment des trafics locaux et des modalités d’approvisionne-
ment, des usages et usagers de drogues dans les espaces de
la marginalité urbaine, et dans les espaces festifs. || aborde
également la diffusion de la 3-MCC (3-méthylméthcathinone)
et 3-CMC (3-chlorométhcathinone), en contexte de chemsex.
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Ce rapport se décline sur les territoires des neuf
coordinations régionales TREND : Bordeaux, Paris, Lille,
Lyon, Marseille, Metz, Rennes, Toulouse et la Réunion.

BRAFMAN Nathalie, Le « chemsex », sexe sous drogue, est
aujourd’hui une question de santé publique, Le Monde,
2023-03, 2 p.

e Disponible sur demande

Cet article revient sur 'émergence de ce phénomeéne qui est
apparu a la fin des années 2010 et s’est amplifié pendant la
crise sanitaire et les confinements. Les nouvelles drogues de
synthése, telles que les cathinones (3-MMC, 3-CMC, GHB,
MDMA, méthamphétamine), ont contribué a son dévelop-
pement. Les utilisateurs rapportent une augmentation de la
libido, des effets désinhibants et favorisant I'empathie
envers les partenaires. Les HSH sont particulierement
touchés par ce phénoméne, notamment les utilisateurs
d’applications de rencontres et les patients suivis en
maladies infectieuses.

WANG Haoyi, JONAS Kai, GUADAMUZ Thomas, Chemsex and
chemsex associated substance use among men who have
sex with men in Asia: A systematic review and meta-
analysis, Drug alcohol dependence, 2023-02, 26 p.

e Accéder au document

Cet article présente une revue systématique et une méta-
analyse sur le chemsex et I'utilisation de substances
associées chez les hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes en Asie. Le chemsex n’est pas rare parmi
les HSH en Asie. Ceux qui s’engagent dans des relations
sexuelles transactionnelles ou vivant avec le VIH, ont une
prévalence plus élevée de pratiquer le chemsex. La
méthamphétamine est la substance la plus couramment
associée au chemsex parmi les HSH en Asie. D’autres
substances incluent le GHB/GBL et la kétamine, mais la
cocaine est rarement associée au chemsex.
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GONZALEZ-BAEZA  Alicia, BARRIO-FERNANDEZ Pablo,
CURTO-RAMOS Javier, et al., Understanding Attachment,
Emotional Regulation, and Childhood Adversity and Their
Link to Chemsex, Substance use and misuse, Vol. 58, n°1,
2023, pp. 94-102.

o Accéder au document

Cet article a pour objectif d'explorer les relations entre la
pratique du chemsex et plusieurs variables psychologiques
telles que les accidents de vie, les styles d'attachement, les
compétences de régulation émotionnelle, les modéles de
soins personnels, dans un échantillon d'hommes gays,
bisexuels et autres ayant des rapports sexuels avec des
hommes avec problémes liés a la drogue.

BENYAMINA Amine, Rapport Chemsex, Ministere de Ia
Santé, 2022, 74 p.
e Accéder au document

Ce rapport aborde le phénomeéne du chemsex. A ce jour, peu
de données consolidées existent pour quantifier 'ampleur
du phénomene et évaluer la part des populations touchées.
Les informations disponibles proviennent des professionnels
de santé, qui observent diverses problématiques sanitaires
liées aux drogues, aux infections et a la santé mentale. Les
acteurs associatifs sur le terrain signalent également une
augmentation du nombre d’usagers et de consommations
problématiques, accentuée par la crise sanitaire liée a la
Covid-19 en 2020. Le rapport examine les risques associés
aux produits psychoactifs utilisés dans le contexte du
chemsex. Il met en lumiére les conséquences sur la santé des
personnes pratiquant ces comportements. Pour finir, il
formule des recommandations pour enrichir les actions du
ministere des Solidarités et de la Santé concernant le
chemsex. Celles-ci s’inscrivent dans la feuille de route santé
sexuelle 2021-2024, avec un premier jalon axé sur
I’'amélioration du repérage et de la prise en charge des
personnes pratiquant le chemsex.
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GERTZEN Marcus, STRASBURGER-Moritz, GEIGER Jan, et al.,
Chemsex. Eine neue Herausforderung der Suchtmedizin
und Infektiologie, Der Nervenarzt, Vol. 93, n°3, 2022, 16p.

o Accéder au document

Cet article allemand traite du chemsex et du risque accru
d’infections sexuellement transmissibles. Il aborde également
les troubles psychiques tels que la dépression, les psychoses
induites par les substances et les addictions et s’intéresse
aux approches thérapeutiques individualisées et spécialisées

BATISSE Anne, EIDEN Céline, DEHEUL Sylvie, et al., Chemsex
practice in France: An update in Addictovigilance data,
Fundamental and clinical pharmacology, 2021-09, 8 p.

e Disponible sur demande

Cette étude analyse les complications liées a la pratique du
chemsex en France suite a un nombre plus important de
déces. Le Réseau francgais d’addictovigilance présente les
dernieres connaissances sur cette pratique et indique les
principales complications: troubles liés a l'usage de
substances, troubles neurologiques aigus, intoxications
cardiovasculaires, troubles psychiatriques divers, infections
virales et bactériennes. Il reléve aussi une augmentation du
nombre de cas signalés, passant de 1 en 2008 a 50 au cours
des 8 premiers mois de 2017. Le Réseau francais
d’addictovigilance joue un réle essentiel dans la surveillance
pharmaco-épidémiologique du chemsex. Il informe les
autorités de santé publique et soutient la mise en place de
programmes de prévention adaptés pour réduire les risques
associés a cette pratique.

CARTISER Nathalie, SAHY Anais, ADVENIER Anne-Sophie, et
al., Fatal intoxication involving 4-methylpentedrone
(4-MPD) in a context of chemsex, Forensic science
international, Vol. 319, 2021-02, 5 p.

e Accéder au document

La 4-méthylpentédrone (4-MPD) est une substance
psychoactive nouvelle appartenant a la classe des
cathinones. Elle est utilisée notamment dans la pratique du
chemsex. Cet article traite d’'un cas de déces impliquant
principalement la 4-MPD et aborde les risques liés au
chemsex.
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GAISSAD Laurent, VELTER A, Drogue et sexualité gay, sous
influence : « Quand on prend ¢a, c’est fait pour », Sexologie,
n°28, 2019-07, pp. 128-134

e Disponible sur demande

De nombreuses recherches et publications sur le chemsex
n‘appréhendent cette pratique que sous le prisme des
risques associés en termes d’addiction et de compulsivité.
Cet article propose de montrer comment I'’émergence d’une
littérature scientifique sur le chemsex contribue aujourd’hui
a masquer les comportements strictement sexuels associés.
Pour ce faire, il s"appuie sur plusieurs enquétes quantitatives
sur les comportements sexuels et préventifs du VIH aupres
des gays et autres HSH, ainsi que sur les résultats de
I’enquéte Attentes et PArcours liés au CHEmSex (APACHES),
menée a partir d’entretiens biographiques et centrée sur les
scripts sexuels, en méme temps que sur la place du plaisir et
des modes contemporains de socialisation dans cette
subculture.

MAXWELL Steven, SHAHMANESH Maryam, GAFOS Mitzy,
Chemsex behaviours among men who have sex with men:
A systematic review of the literature, International journal
of drug policy, Vol.63, 2019-01, pp. 74-89.

e Disponible sur demande

Cette revue de la littérature étudie les comportements liés
au chemsex chez les hommes ayant des relations sexuelles
avec d’autres hommes. Elle indique notamment que les
hommes séropositifs sont plus susceptibles de s’engager
dans ces comportements que les hommes séronégatifs.
Globalement, les participants sont plus enclins a avoir des
rapports anaux sans préservatif que les hommes qui n’ont
pas recours au chemsex. Certaines des pratiques d’injection
sont potentiellement dangereuses.

Chemsex et milieu rural : état des lieux et exemples de prévention inspirants. Bibliographie commentée, CREAI-ORS Occitanie, 2024-04,

36 p.


mailto:e.bec@creaiors-occitanie.fr?subject=chemsex
mailto:e.bec@creaiors-occitanie.fr?subject=chemsex

CREAI-ORS!
| occoane |

= QO

Bibliographie

Pratiques sexuelles a risque

BIBLIOGAAPHIE SELECTIVE AVEC ALSUMES

samer 2018

Retour au sommaire

BEL Nathalie, Pratiques sexuelles a risque. Bibliographie
sélective, CREAI-ORS Occitanie, 2018-01, 14 p.

e Accéder au document

Cette bibliographie propose des éléments sur les pratiques
sexuelles a risque (chemsex, slam..) et les nouvelles
pratiques de consommation de drogues chez les hommes
ayant des rapports sexuels avec d’autres hommes jusqu’en
2018.
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UNE PRATIQUE GRANDISSANTE ?

En France, les pratiques de chemsex sont détectées des le milieu des années 2000, mais leur
essor est surtout marqué depuis le début des années 2010, en lien avec I'arrivée progressive
des nouveaux produits de synthése®. La quantification de la prévalence du chemsex est
toujours trés complexe mais de récentes études démontrent une augmentation significative
de la pratique du chemsex en France depuis 2018. L'augmentation du nombre de cas a partir
de 2019 peut étre attribuée en partie a I'impact négatif de I'épidémie de COVID-19 sur les
comportements des utilisateurs’. Le phénoméne semble encore largement centré sur les
populations HSH. Les facteurs de risque identifiés dans la littérature sont principalement le
fait de vivre en métropole, d'utiliser des applications de rencontres et de pratiquer le « sexe
hard »8. Le phénoméne est davantage connu dans les grandes villes comme Paris, Lyon,
Marseille, Bordeaux ou Rennes en raison notamment du dispositif Tendances récentes et
nouvelles drogues (TREND) de I'Observatoire francais des drogues et des toxicomanies
(OFDT)°. Toutefois, les recherches indiquent aussi que la pratique du chemsex s’est
profondément transformée depuis 2010, a la fois en termes de produits utilisés, de modes de
consommations, des publics concernés. Initialement trés urbain, le chemsex se diffuse dans
toute le France y compris en milieu plus rural et dans d’autres groupes de populations®. Les
profils sociodémographiques des chemsexeurs semblent se diversifier en termes d’age, de
catégories sociales et de recours aux soins, avec un rajeunissement des profils de patients en
demande de soins liés a la pratique. Les femmes® mais aussi les personnes aux parcours
migratoires plus ou moins récents en situation de précarité semblent également concernés?’.

Enseignements et recommandations

En I'absence d’enquéte de prévalence spécifiquement dédiée au chemsex, on ne dispose pas
d'une mesure fiable de I'ampleur de ces pratiques. De plus, les indicateurs utilisés
actuellement pour définir le chemsex dans les études comportementales plus larges, sont
extrémement hétérogénes. Bien que cohérentes les unes par rapport aux autres, les
estimations du chemsex produites par ces enquétes consacrées a la santé ou aux pratiques
sexuelles des HSH prétent a des confusions. Cela nuit au suivi du phénoméne et a
I'élaboration de réponses adaptées. Dans ce contexte, la nécessité pour les autorités de
promouvoir la conduite d'études ad hoc permettant de caractériser 'ampleur et les contours
des pratiques chemsex parmi les HSH frangais apparait clairement. Il s'agit de favoriser
I'élaboration d'une définition académique commune permettant de mettre en place des
indicateurs ciblant les comportements a hauts risques. La construction d'un recueil de
données harmonisé permettrait d’éviter les confusions liées a I'hétérogénéité des indicateurs
existants.

Source : MIHLET Maitena, APACHES. Attentes et parcours liés au Chemsex, OFDT, 2019-05, 99 p. Accéder au document

® BENYAMINA Amine, Rapport Chemsex, Ministére de la Santé, 2022, 74 p. Accéder au document

7 LARABI Islam Amine, GHISHC Alexandr, KINTZD Pascal, et al., Etude nationale du phénoméne du chemsex en France : une collaboration
interlaboratoire sous I’égide de la Société frangaise de toxicologie analytique (SFTA), Toxicologie Analytique et Clinique, n°35, 2023-07, pp.
175-197

8 MALANDAIN Leo, THIBAUT Florence, Chemsex: review of the current literature and treatment guidelines, Current addiction reports, Vol.
10, 2023, pp. 563-571 Accéder au document

9 ALBISSON Amandine, SUDERIE Guillaume, Le phénoméne « Chemsex » en Occitanie dans une analyse croisée sur plusieurs territoires,
CREAI-ORS Occitanie, 2019-03, 73 p. Accéder au document

10 CESSA Dorian, Sea, sex and chems. Résultats et projections, 2021, 13 p. Accéder au document

1 LOVERA Mathieu, JUSZCZACK Elisa, PFAU Grégory, Substances psychoactives, usagers et marchés. Tendances récentes a Paris et en lle-
de-France en 2022, OFDT, ARS lle-de-France, 2023-06, 51 p. Accéder au document
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j 2 e Le chemsex chez les étudiants hétéros est tabou mais c’est un
vrai sujet, Le progres, 2024-01, 1 p.

e Disponible sur demande

Yann Botrel, adjoint au maire de Charly (sud de Lyon), veut
alerter sur un nombre sous-estimé de déces d’overdoses liés
aux polyconsommations de substances. Pour cet hypno-
thérapeute, spécialisé en addictologie, il est urgent de lancer

une étude épidémiologique pour connaitre I'ampleur du
phénoméne. En tant que professionnel de santé, il constate
une recrudescence d’utilisateurs de drogues de synthese. Le
“chemsex” dans les populations étudiante et hétérosexuelle
est tabou mais c’est un vrai sujet. Dans les consultations, il voit
des couples hétéros utiliser la 3-MMC , plutét dans le milieu
libertin. Un état des lieux précis est nécessaire, pour aller vers
les populations concernées, avec une grande politique de
prévention.

BELLOMI Fabio, MANENTI Lidia, GHEDA Luca, et al., Prevalence
] 3011124

e and Characteristics of Chemsex: A Cross-Sectional Observational
i European

Addiction Study, European addiction research, Vol. 30, n°1, 2024, pp. 43-51.

Research

e Accéder au document

Cette étude a pour objectif d'étudier la prévalence du chemsex
en Italie et de décrire ses principales caractéristiques. Elle vise

également a suggérer des stratégies de prévention abordant
les risques associés a la consommation de drogues. Elle révéle
notamment que cette pratique est également observable chez

"
...... Karger®

les femmes. Les résultats soulignent la nécessité d'une
compréhension plus compléte du chemsex, soulignant
I'importance de faire appel a des services spécialisés tels que
des unités de toxicomanie, des cliniques externes pour les
maladies sexuellement transmissibles et des services de santé
mentale.
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Affaire Paimade : le « chemsex », une pratique
dangereuse

Retour au sommaire

COQUET Marion, DOS SANTOS Gwendoline, HERTEL Olivier,
Affaire Palmade : le “chemsex” une pratique dangereuse, Le
Point, 2023-02, 2 p.

e Disponible sur demande

En dehors de l'affaire Palmade, cet article s’intéresse aux
substances, consommation et danger du chemsex. Il souligne
aussi la fulgurante progression de cette pratique en milieu
rural, due notamment a [lutilisation d'applications de
rencontres gay telles que Grindr qui permet de préciser sur le
profil la pratique du chemsex. La pratique se développe aussi
dans la population hétérosexuelle et dans des populations
plutot jeunes.

MALANDAIN Léo, THIBAUT Florence, Chemsex: review of the
current literature and treatment guidelines, Current addiction
reports, Vol. 10, 2023, pp. 563-571

e Accéder au document

Jusqu’a présent, le chemsex concernait principalement les
hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes.
Aujourd’hui, ce phénoméne semble se répandre dans la
population générale. Les caractéristiques cliniques et les effets
sont divers. Cet article vise a passer en revue la littérature
existante sur le chemsex et a fournir des lignes directrices en
matiére de traitement.

DI FELICIANTONIO Cesare, Here, there, everywhere: The
relational geographies of chemsex, Transactions of the
Institute of British Geographers, 2023, 15 p.

e Accéder au document

Cet article explore le phénomene du chemsex a travers une
analyse géographique. Il se concentre sur les expériences des
hommes homosexuels vivant avec le VIH dans deux villes
italiennes, Bologne et Milan, et des hommes homosexuels
italiens vivant avec le VIH dans trois villes anglaises, Leicester,
Londres et Manchester. L’article démontre comment I’endroit
joue un réle essentiel dans la pratique du chemsex, que ce soit
les lieux physiques et numériques, des imaginaires et des
désirs.
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THIS Jeanne, Analyse des motivations associées au chemsex
chez les hommes: une étude qualitative exploratoire,
Université du Québec a Montréal, 2022-03, 102 p.

e Accéder au document

La consommation de substances psychoactives en contexte
sexuel a surtout été documentée chez les hommes gais,
bisexuels et les autres hommes ayant des relations sexuelles
avec d’autres hommes. Les études incluant des hommes ayant
uniquement des relations hétérosexuelles sont rares. Par
ailleurs, les motivations associées au chemsex demeurent
sous-documentées. Cette étude qualitative exploratoire vise a
décrire les motivations associées a la pratique du chemsex chez
les hommes et explore les possibles différences selon leur
orientation sexuelle primaire.

JASPAL Rusi, Chemsex, Identity and Sexual Health among Gay
and Bisexual Men, International journal of environmental
research and public health, 2022, n° 19, 16 p.

e Accéder au document

Cet article aborde les aspects sociaux, culturels et
psychologiques dans des contextes de chemsex. A partir de
recherches empiriques antérieures, il propose une nouvelle
approche théorique pour comprendre les comportements liés
au chemsex. Les recherches existantes suggerent que les
hommes homosexuels et bisexuels peuvent faire face a des
facteurs de stress liés a la sexualité qui peuvent compromettre
leur estime de soi, leur efficacité personnelle, leur continuité
et leur distinction positive. La théorie du processus d’identité
examine comment les individus réagissent aux menaces a leur
identité causées par ces facteurs de stress. En réponse a ces
menaces, ils peuvent recourir au chemsex comme stratégie
d’adaptation, englobant diverses tactiques souvent mal
adaptées. Plus le chemsex est percu comme renforcant les
processus d’identité et éloignant les menaces identitaires, plus
il est susceptible de devenir central dans l'identité des
participants. A partir de ces éléments, plusieurs pistes de
recherche sont proposées.
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SCHOLZ-HEHN Anne Deborah, MILIN Sasha, Substance use and
chemsex in MSM. A latent class analysis, Journal of drug
issues, Vol. 52, n°1, 2022, pp. 83-96

Arsce

Substance Use and Chemsex in
MSM - A Latent Class Analysis

Anne Deborah Schalz-Heha' ©, Sascha Milin',

TS e Accéder au document
e e et Cet article traite du chemsex chez les hommes ayant des
T relations sexuelles avec d’autres hommes. Il décrit les résultats

nuate smemps. $Ths, s ok behusiors. Suberances trpcaly reband w chamsca were con.
sumed 11 3 semuaboed come.w 3 rokeant exient

obtenus a partir d’une enquéte en ligne, volontaire et

—
IV prevesescn barm reducton, chemses, drug sdcuon, MEM, shsance e

— anonyme, intégrant des hommes homosexuels, bisexuels,

hétérosexuels ayant des relations avec d’autres hommes.
L'objectif est de mieux comprendre les caractéristiques des

HSH consommant des substances, tant de maniére générale

gue dans un contexte sexuel, dans le but de mettre en place les
stratégies de prévention pour d’éventuels sous-groupes
existants. Parmi les données obtenues sur les 969 réponses,
I'age moyen était de 38,2 ans, les participants ont majoritaire-
ment déclaré avoir un emploi (76,7 %) et environ la moitié
d'entre eux vivaient dans une ville de plus d'un million
d'habitants (58,1 %). La plupart des hommes se sont identifiés
comme homosexuels et environ un quart d'entre eux ont
déclaré vivre soit dans une relation ouverte (28,5 %), soit dans
une relation monogame (25,8 %).

KENNEDY Richard, MURIRA Jennifer, FOSTER Kirsty, et al.,
Sexualized drug use and specialist service experience among

s s

Sexualized drug use and specialist service
i ong MSM attending urban

g
wal health clinics in England

MSM attending urban and rural sexual health clinics in
England and Scotland, International journal of STD & AIDS,
Vol.32, n°14, 2021-12, pp. 1338-1346.

e Accéder au document

A ce jour, les données probantes sur la question de savoir si la

consommation de drogues sexualisées (SDU) et le chemsex

sont moins fréquents dans les zones rurales que dans les zones
urbaines de Grande-Bretagne sont contradictoires. Cette
étude vise a mieux mesurer et comprendre si la fréquentation
de cliniques de santé sexuelle urbaines ou rurales au Royaume-
Uni est associée a une différence dans |'expérience des
hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH)
en matiére de SDU ou leur acces au soutien pour les SDU.
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Chemsex, une pratique qui se diffuse en dehors du milieu gay
selon une enquéte, Le quotidien du médecin, 2021-11, 2 p.
e Disponible sur demande

Cet article rapporte les propos du Dr Dorian Cessa,
coordinateur principal de I'’étude « Sea, sex and chems », qui
indique que la pratique du chemsex se développe dans toute
la France y compris dans le milieu rural, dans toutes les
catégories sociales et parmi les populations hétérosexuelles.

CESSA Dorian, Sea, sex and chems. Résultats et projections,
2021, 13 p.
e Accéder au document

Ce dossier présente les principaux résultats de 'enquéte « Sea,
sex and chems ». Celle-ci ne concerne pas uniquement les
hommes gays mais également des femmes, des hommes
hétérosexuels et des personnes non-cisgenres. L'étude met
notamment en exergue des liens entre antécédents de
violences sexuelles, entrée précoce dans la vie sexuelle,
expérimentation du travail du sexe et dysfonction sexuelle
avec les risques d’addictions. La séropositivité au VIH est
également associée a une augmentation du risque de pratique
du chemsex. Plus de 80 % des participants au chemsex
présentent des risques notables d’addiction aux substances, et
le risque d’addiction comportementale sexuelle est multiplié
par trois. Ce dossier appelle a repenser la prise en charge des
personnes ayant des problémes liés au chemsex. Cette prise en
charge doit étre globale, addictologique, somatique et
psychique, tout en favorisant une relation de confiance sans
jugement normatif.

CESSA Dorian, LACK Philippe, PRADAT Pierre, et al., Chemsex
en population féminine : la grande inconnue ou la grande
oubliée ?, HCL, Ho6pitaux Universitaires de Marseille, Villa
Floréal, et al., 2021, 1p.

e Accéder au document

Cet article met en lumiére I'absence d’information spécifique
sur le chemsex chez les femmes. Entre mars et juillet 2021, un
guestionnaire en ligne a été diffusé pour tenter de combler
cette lacune. Les résultats de cette enquéte pourraient fournir
des informations précieuses sur les comportements, les
risques et les besoins des femmes impliquées dans le chemsex.
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CURRIN Joseph, HUBACH Randolph, CROFF, Julie, Sex, drugs, &
rurality: A brief qualitative analysis of rural gay and bisexual
men’s substance use sex expectancies, Journal of Substance
Use, Vol.24, n°4,2019-07, pp. 381-387.

e Accéder au document

Cet article traite des expériences du sexe sous drogue chez les
HSH dans des zones rurales de I'Oklahoma, un Etat essentielle-
ment rural et socio politiquement conservateur des Etats-Unis.
Ce type de pratique n’étant pas bien documenté dans la
littérature scientifique, il s’agit d’une des premiéres études sur
le sujet.

EVERS Ymke, VAN LIERE Genevieve, HOEBE Christian, et al,
Chemsex among men living outside major cities and
associations with sexually transmitted infections: A cross-
sectional study Netherlands, PLoS ONE, Vol.14, n°5, 2019-05,
15 p.

e Accéder au document

Cet article traite du phénomeéne du chemsex parmi les HSH
vivant en dehors des grandes villes aux Pays-Bas. Il aborde
également son lien avec les infections sexuellement
transmissibles (IST). Il met notamment en évidence que
I'ecstasy/MDMA et le GHB/GBL sont les drogues les plus
utilisées pendant les rapports sexuels et que 33 % HSH
pratiquant le chemsex sont porteurs d’IST contre 12 % de ceux
qui ne le pratiquent pas. L'utilisation de trois drogues de
chemsex ou plus est le seul facteur indépendamment associé a
une positivité aux IST. L’étude souligne aussi que les services
de santé dans les villes mais aussi dans les zones rurales
devraient étre informés sur le chemsex.
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MIHLET Maitena, APACHES. Attentes et parcours liés au
chemsex, OFDT, 2019-05, 99 p.
e Accéder au document

Ce rapport fournit un état des lieux des profils et des pratiques
des chemsexeurs. Il analyse la dynamique des trajectoires
individuelles dans I'expérience du chemsex. Le chemsex se
révele davantage présent parmi les HSH en quéte de
sensations fortes, amateurs de pratiques sexuelles marginales,
dites hard ou encore parmi ceux qui pratiquent une sexualité a
risque. Ces publics sont plus exposés aux risques de
contamination des maladies infectieuses et bactériennes. Les
prévalences de chemsex sont également plus élevées dans des
sous-groupes de HSH séropositifs au VIH, séronégatifs ayant
recours a la PrEP ou fortement impliqués dans une sociabilité
gay. De facon semblable a ce qui est observé parmi les HSH
résidant en France, le multipartenariat sexuel et la
séropositivité au VIH sont également associés au chemsex
parmi les populations investiguées en Europe. Les risques de
pratiquer le chemsex sont multipliés par cing lorsque les
répondants ont plus de 10 partenaires sexuels ou sont
séropositifs. L’age ressort des enquétes comme un facteur de
protection, le chemsex concernant plus largement les HSH de
moins de 39 ans. La ville de résidence est également corrélée
au chemsex. Habiter Paris multiplie par deux le risque de
pratiquer le chemsex par rapport aux HSH résidant en
Allemagne, alors que résider a Barcelone fait augmenter ce
risque en le multipliant par quatre ou par huit lorsque Londres
est la ville de résidence des personnes. Les profils et facteurs
de vulnérabilité retrouvés parmi les chemsexeurs frangais ou
européens interrogés dans les enquétes concordent avec les
résultats obtenus dans la littérature internationale.
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PREVENIR LES RISQUES, REDUIRE LES DOMMAGES :
INITIATIVES INSPIRANTES

Des signaux sanitaires et des dommages d’ordre somatique, psychologique et social sont
rapportés aussi bien par le dispositif spécialisé en addictologie et les services de santé sexuelle
que par le dispositif de droit commun, le réseau d’addictovigilance, le secteur associatif, les
pharmacies d’officine. Les intervenants sont confrontés a un public et des problématiques
nouvelles pour eux et pour lesquelles ils se sentent peu outillés'?. Médecins et associations
alertent sur le tres faible nombre de structures pour accueillir ceux qui veulent consulter. Pour
I'association Aides, il y a urgence a agir sur la prévention, la réduction des risques et une
orientation vers les soins, dés lors que les usagers le demandent!®. Les coopérations
interservices et transdisciplinaires pour prévenir, accompagner, soutenir et soigner sont
indispensables pour une action de santé de publique pragmatique*. Le champ des réponses
en matiére de prévention et d’accompagnement des pratiques chemsex a haut risque est en
cours de construction. Les initiatives se développent en France comme a l'international. Si les
référentiels de bonnes pratiques sont en voie de développement, les expériences accumulées
permettent néanmoins de poser des bases pour l'information, le repérage, I'accueil et
I'accompagnement des personnes en difficultés. De fagon générale, au caractere
multidimensionnel de I'expérience du chemsex doit pouvoir répondre une approche de santé
globale. De ce point de vue, les acteurs pointent la nécessité générale de combler les lacunes
réciproques de services de santé sexuelle et d’addictologie s’agissant des usages de produits
pour les premiers et des approches en santé sexuelle pour les seconds. De plus, I'articulation
de ces professionnels avec les acteurs de santé communautaire se révele indispensable. Des
signaux d’alerte permettant de repérer des situations hautement risquées ont été identifiés.
lls gagneraient a étre diffusés parmi les intervenants rencontrant des chemsexeurs,
notamment dans les centres de santé sexuelle, les CAARUD et CSAPA, les consultations PrEP,
les services de maladies infectieuses, mais également auprés des acteurs de premier recours
qui ignorent I'existence du chemsex tels que les urgentistes ou les médecins généralistes?’...

2 MIHLET Maitena, APACHES. Attentes et parcours liés au Chemsex, OFDT, 2019-05, 99 p. Accéder au document
13 BRAFMAN Nathalie, Le chemsex, un phénomeéne préoccupant, Le Monde, 2023-03, 2 p.

14 ALBISSON Amandine, SUDERIE Guillaume, Le phénomeéne « Chemsex » en Occitanie dans une analyse croisée sur plusieurs territoires,
CREAI-ORS Occitanie, 2019-03, 73 p. Accéder au document
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Agence régionale de santé : un phénomeéne plus marqué
depuis 2010, Le Progres, 2024-01, 1 p.
e Disponible sur demande

Face a I'amplification du phénomene chemsex, a I'évolution
des pratiques concernant a la fois les produits et les modes
de consommation, I’ARS Rhéne-Alpes a mandaté les
associations Aides et Enipse pour mener des actions de
repérage et d’accompagnement des chemsexeurs pour la
période 2023-2025.

Revenu de I'enfer du chemsex : un infirmier témoigne, Le
Progres, 2024-01, 2 p.
e Disponible sur demande

Cet article est un témoignage d’espoir d’un ancien
chemsexeur qui a pu s’en sortir grace a une thérapeute et
un programme de rétablissement, combinant réunions de
narcotiques anonymes, la littérature et un soutien
psychologique.

Offre de santé et services gratuits a destination des
chemsexeurs a Montpellier, AIDES, 2024, 1 p.
e Accéder au document

Ce document synthétise et regroupe toute |'offre de
services disponible sur Montpellier, Bordeaux, Aix-en-
Provence, Marseille, Lyon, Lille et Paris, a destination des
personnes pratiquant le chemsex. Adresses, numéros de
téléphone, jours et horaires d’ouverture, modalités, types
de prise en charge, toutes les informations nécessaires
sont disponibles.

Chemsex. Dossier, AIDES, 2024, en ligne :
e Accéder au document

Ce dossier, proposé par AIDES et soutenu par Santé
publique France, vise a fournir des informations et des
ressources pour une pratique plus slire et informée du
chemsex. Il recense notamment des services de
prévention et de réduction des risques de AIDES, mais
également des brochures, des vidéos, des informations sur
les actions mises en ceuvre par AIDES dans toute la France
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AToulouse, Le Lounge de I'association Aides offre un
accompagnement complet aux chemsexeurs

« Le chemsex se banalise, nous ouvrons un lieu
d'écoute et de soins »

Retour au sommaire

pour soutenir les chemsexeurs, ainsi que des numéros de
téléphone et des groupes de soutien pour ceux qui
cherchent du soutien ou des informations complémentaires.

Chemsex, ENIPSE, 2023-12, en ligne
e Accéder au document

Ce dossier proposé par ENIPSE référence tous les lieux
d’accompagnement en cas d’usage problématique de
chemsex. CEGIDD, CSAPA, CAARUD, il indique les
dispositifs, leur nom, leur site internet et leur numéro de
téléphone par département partout en France.

PERIE Paul, A Toulouse, Le Lounge de I’association Aides
offre un accompagnement complet aux chemsexeurs, Le
Parisien 2023-10, 2 p.

e Accéder au document

Cet article présente le dispositif « Le Lounge », mis en
place par l'association Aides, qui est une initiative
innovante et unique en France dans la prévention des
risques liés au chemsex et aux maladies transmissibles. Il
vise a offrir un accompagnement médical complet pour la
prévention du VIH et des IST en proposant deux fois par
semaine, des services gratuits de psychologues,
d’addictologues, de sexologues et de médecins
généralistes. Ces professionnels abordent la santé globale,
sexuelle et mentale, avec du matériel stérile et des tests
de dépistage.

Le chemsex se banalise, nous ouvrons un lieu d’écoute et
de soin, La dépéche, 2023-09, 2 p.
e Disponible sur demande

Cet article présente le dispositif Lounge porté par Aides
Occitanie qui a ouvert a Toulouse en mai 2023. Ce lieu
d’écoute et de soins, soutenu par I"ARS Occitanie,
s’adresse aux personnes pratiquant le chemsex. Il propose
des services d’écoute, de prévention et des consultations
gratuites d’addictologie, de psycho-sexologie, de
psychiatrie et de médecine générale.
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Harm reduction in the context of chemsex: training
manuel, AIDS action Europe, 2023-09, 132 p.

e Accéder au document

Ce manuel de formation intitulé « Réduction des risques
dans le contexte du chemsex » est divisé en deux parties.
La premiere partie présente la définition du chemsex,
I'implication problématique dans le chemsex, la réduction
des risques dans le contexte de I'engagement dans le
chemsex et quelques lignes directrices essentielles
concernant les meilleures pratiques lors de la prestation
de services liés au chemsex. La deuxieme partie décrit un
atelier de formation sur le chemsex et la réduction des
risques. L'objectif de ce manuel est de définir un cours de
formation aussi interactif que possible, afin de permettre
aux stagiaires d’utiliser leurs compétences analytiques,
critiques et créatives.

DONEYS Charléene, Abord de la sexualité en médecine
générale : a propos de l'orientation et des pratiques
sexuelles a risque, Thése pour le dipldme d’Etat de docteur
en médecine, Université Toulouse Ill, 2023-06, 51 p.

e Disponible sur demande

Cette thése explore I'importance de la prise en compte de
la santé sexuelle dans la pratique des médecins
généralistes. L'étude, menée auprées de médecins installés
en ex-région Midi-Pyrénées, révele que 60 % d’entre eux
abordent occasionnellement le sujet de la sexualité en
consultation et 35 % des médecins ne se sentent pas a
I'aise pour identifier les pratiques sexuelles a risque. Plus
le médecin est a I’aise pour aborder I'orientation sexuelle
de ses patients, plus il est enclin a proposer un dépistage
des infections sexuellement transmissibles (IST). Les
médecins semblent préts a se former et a modifier leur
pratique quotidienne pour mieux prendre en charge ces
questions de santé sexuelle
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Stratégie interministérielle de mobilisation contre les
conduites addictives 2023-2027, Gouvernement,
MILDECA, 2023-03, 56 p.

e Accéder au document

La Stratégie interministérielle de mobilisation contre les
conduites addictives 2023-2027 vise a aborder les
problématiques liées aux comportements addictifs. Le
premier objectif est d’équiper chaque individu de la liberté
de choisir. Cela implique de développer des compétences
psycho-sociales pour éviter les comportements a risque.
La prévention et I'’éducation sont prioritaires dans la lutte
contre les drogues et les addictions. Les informations sur
les risques doivent étre basées sur des connaissances
scientifiques, sans biais idéologiques ou financiers. Pour
atteindre les objectifs de santé publique, des leviers
d’action sont mobilisés a tous les niveaux (local, national,
international). Tous les acteurs publics ont un role a jouer
dans la lutte contre les drogues et les addictions.

Chemsex : des ressources pour la prévention et la
réduction des risques, MILDECA, 2023-03, en ligne :
e Accéder au document

Brochures de réduction des risques en matiere de
sexualité et de consommation de produits psychoactifs,
numéro et groupe de soutien communautaire, cartographie
des actions chemsex de AIDES dans toute la France et
vidéos sur le sujet. L'association AIDES, avec le soutien de
Santé publique France, a congu et met a disposition un
ensemble de ressources pour la prévention et la réduction
des risques liés au chemsex.

NASELLI Adrien, Le chemsex ne souffre pas les raccourcis,
Libération, 2023-03, 2 p.
e Disponible sur demande

Cet article propose une interview du docteur Alexandre
Aslan. Celui-ci plaide pour une meilleure connaissance de
la pratique du chemsex afin d'améliorer la prise en charge
des phénomenes d'addictions qui en découlent.
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COHEN Snir, Art therapy for chemsex: A pilot study of
representations of memories among this subset of self-
identified gay men as expressed in gouache painting,
2022-09, 11 p.

e Accéder au document

Cette étude pilote explore I'utilisation de I’Art-thérapie
pour prévenir les risques liés aux pratiques de chemsex
chez les HSH israéliens. Elle se penche sur les représen-
tations et expressions des souvenirs associés a cette
pratique, exprimées a travers la peinture. Elle met en
avant quatre thémes principaux : le désir d’appartenance
et de visibilité, le manque d’excitation pendant le sexe,
I’évocation des sentiments et sensations sous l'influence
des drogues, et le rappel des expériences sexuelles telles
que reflétées dans l'art. L'étude souligne I'importance
d’une réponse thérapeutique appropriée pour aborder ces
guestions complexes au sein de cette communauté.

RAYNEAU Jonathan, Prise en charge du chemsex: des
partenariats pour améliorer 'accompagnement et la
pluridisciplinarité, Fédération Addiction, 2022-04, en
ligne :

o Accéder au document

Les professionnels de I'addictologie et associations de
santé communautaire travaillent pour accueillir et
accompagner au mieux les usagers de chemsex. Dans cet
article, la Fédération addiction a interrogé Nicolas Derche
du Kiosque Checkpoint a Paris, et Muriel Grégoire,
psychiatre en CSAPA a Aix-en-Provence, sur leurs
approches et sur les apports du projet ARPA-Chemsex
mené par la Fédération Addiction et AIDES.
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Chemsex : dispositif d’accompagnement et cartographie
en ligne, MMPCR, 2022, en ligne :

e Accéder au document

Pour étre accompagné, faire le point sur sa consommation
de produits, se faire dépister, accéder a des outils de
réduction des risques, la Mission métropolitaine de
prévention des conduites a risques (MMPCR) propose une
campagne d’information dédiée pour accompagner et
faire le point sur la pratique du chemsex ainsi qu’une
cartographie interactive des lieux de soutien, de dépistage
et de réduction des risques a Paris.

Formation. Chemsex et réduction des risques (RdR),
ACT UP, AIDES, ENIPSE, 2022, 46 p.
e Accéder au document

Ce support de formation sur le chemsex et la réduction des
risques commence par proposer des éléments de contexte
et des définitions avant de s’intéresser aux conséquences
et a I'évolution du phénomeéne |l fournit aussi quelques
chiffres concernant I'Occitanie. Il aborde ensuite la
réduction des risques et sa place dans la politique
francaise avant de présenter les enjeux et outils
spécifiques, les actions des associations et des exemples
de dispositifs. Il s’intéresse notamment aux inégalités
d’accés a la RdR entre les grandes villes et le reste du
territoire et présente le dispositif de RdR a distance ainsi
que diverses ressources et liens.

RAMOS JC, AZQUETA |, SORIANO MTH, et al.,, Sexual
counselling and sexual therapy in chemsex users in an
NGO in Spain, European Psychiatry, Vol. 13, n°64, suppl. 1,
2021-08, 1 p.

e Accéder au document

L'usage intentionnel de drogues avant ou pendant les
rapports sexuels est un phénomeéne particulierement
important chez la population des hommes ayant des
rapports sexuels avec des hommes, en raison de son
impact sur la santé mentale, physique et sexuelle. Des
probléemes de santé sexuelle liés a la pratique du chemsex
ont été décrits, tels que des difficultés a avoir des relations
sexuelles sobres, une dysfonction érectile ou des
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LE CHEMSEX EN
INTERVENTION :
UN APERGU

Comment intervenir auprés
d'une personne qui fait du Chemsex ?

Mo

Chemsex - Eté 2021
Etat des lieux des ressources existantes et des
manques identifiés par les acteurs engagés sur
la question
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problemes de désir sexuel. Cet article présente les
interventions de santé sexuelle mises en place par I'ONG
Apoyo Positivo a Madrid, pour les patients pratiquant le
chemsex, notamment « Sexo, Drogas y Tu», modele
d'approche collaborative, qui est une intervention
pionniere.

THIS Jeanne, Le chemsex en intervention: un apergu.
Comment intervenir auprés d’une personne qui fait du
chemsex ?, Institut universitaire sur les dépendances,
3 min 26 secondes, 2021, en ligne :

e Accéder au document

Cette capsule présente des conseils pour mettre en ceuvre
les premiéres interventions avec une personne qui
pratique le chemsex a partir de témoignages d’experts.

Chemsex. Etat des lieux des ressources existantes et des
manques identifiés par les acteurs engagés sur la
question, Observatoire de la MMPCR, 2021, 9 p.

e Accéder au document

Cet état des lieux vise a identifier les ressources existantes
et les manques pour mieux accompagner les personnes
pratiquant le chemsex. Il souligne I'importance d’une
approche intégrée et communautaire pour répondre aux
besoins diversifiés de cette population. La ville de Paris a
pris des engagements pour évaluer et prévenir le
phénomeéne. Les propositions incluent le soutien des lieux
de prise en charge, I'amélioration de I'acces a la réduction
des risques, la formation des professionnels, et la mise en
réseau des acteurs concernés.
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Approche sociologique
et épidémiologique du Chemsex

Marie Jauffret-Roustide, Philippe Trouiller-Gerfaux,
Leila Saboni, Claire Sauvage, Céclle Sommen, Frands
Barin, Stephane Chevalliez, Florence Lot, Annie Velter

anRsiE=
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MIHLET Maitena, APACHES. Attentes et parcours liés au
Chemsex, OFDT, 2019-05, 99 p.
e Accéder au document

Afin de mieux documenter le phénomeéne du chemsex en
France, I'OFDT a réalisé une enquéte sociologique
gualitative. Dénommée APACHES (Attentes et PArcours
liés au CHEmSex), celle-ci s'est appuyée sur des entretiens
semi-directifs approfondis réalisés aupres de 37 hommes
ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (HSH).
Ce travail permet d'analyser la dynamique des trajectoires
individuelles et I'expérience du chemsex, du point de vue
des personnes impliquées dans ces pratiques. Dans un
contexte de montée d’inquiétudes et de signaux sanitaires
associés, ce rapport fait également le point sur les
données de prévalence disponibles et recense un panel
d’outils et interventions ayant fait preuve de leur intérét
en matiére de réduction des risques et des dommages
(RARD) et d’accompagnement des personnes en difficulté.

JAUFFRET-ROUSTIDE Marie, TROUILLER-GERFAUX Philippe,
SABONI Leila, et al., Approche sociologique et
épidémiologique du Chemsex, Inserm, CERMES 3, Santé
publique France, et al., 2019-03, 11 p.

o Accéder au document

Ce diaporama commence par proposer des éléments de
contexte du chemsex, il présente ensuite les données
recueillies dans I'’enquéte Prévagay, puis en dégage des
pistes de mesures de réduction des risques. Des approches
basées sur la libération de la parole et I'implication par les
pairs et la santé communautaire doivent étre développées
afin de prendre en considération le sens accordé par les
personnes a leurs pratiques, pour envisager des mesures
de réduction des risques intégrant la dimension du plaisir
au-dela de la pathologisation des pratiques, en favorisant
la prise de pouvoir des personnes sur leur santé,
accompagnées de formation des professionnels de santé.
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Psychosocial and sexual characteristics associated
with sexualised drug use and chemsex among men
who have sex with men
Matthe Peies Caclie £
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HIBBERT Matthieu Peter, BRETT Caroline, PORCELLATO

Lorna, et al., Psychosocial and sexual characteristics

associated with sexualised drug use and chemsex among

men who have sex with men (MSM) in the UK, Sexually

transmitted Infections, Vol.95, n°5, 2019-08, pp. 342-350.
e Accéder au document

Cet article examine les caractéristiques psychosociales et
sexuelles associées dans la pratique du chemsex chez les
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres
hommes au Royaume-Uni. Il met notamment en évidence
I'importance de la sensibilisation et la nécessité de
promouvoir des pratiques plus slres pour réduire les
risques associés a ces comportements.

Chemsex. Livret d’information pour les professionnel[le]s
et les intervenant[e]s en santé, RESPADD, 2016-09, 16 p.
e Accéder au document

Ce livret dresse un état des lieux des principales
informations sur le chemsex. Il propose aussi des conseils
simples d'intervention ainsi que des ressources et
formations disponibles pour aller plus loin.
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CONCLUSION

Nos recherches spécifiques sur le chemsex en milieu rural n’ont pas permis de dégager des
données probantes sur le sujet. Trés peu d’informations sont disponibles méme si la
littérature indique en effet que cette pratique se développe en milieu rural, concernant des
populations plutét jeunes, ou hétérosexuelles. Malgré I'attention croissante portée a ce
phénoméne, et le nombre important de publications parues depuis 2019, les éléments
disponibles restent limités. La prévalence du chemsex demeure difficile a estimer. Les
données précises font défaut concernant sa prévalence, ses caractéristiques spécifiques, son
impact sur la santé, ainsi que les interventions efficaces pour prévenir et traiter les problemes
qui y sont associés. Des études récentes ont été menées dans I'objectif de mieux documenter
les aspects spécifiques du chemsex en France. Les données recueillies contribueront a
améliorer la compréhension de ce phénomeéne, sa diffusion sur le territoire, identifier les
populations les plus a risque et élaborer des stratégies de prévention et de prise en charge
appropriées®>.

S LARABI Islam Amine, GHISHC Alexandr, KINTZD Pascal, et al., Etude nationale du phénoméne du chemsex en France : une collaboration
interlaboratoire sous I'égide de la Société francaise de toxicologie analytique (SFTA), Toxicologie Analytique et Clinique, n°35, 2023-07, pp.
175-197
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POUR ALLER PLUS LOIN

2PAO
https://2pao.fr/index.php/

Addict’Aide
https://www.addictaide.fr

Addictopole Occitanie
https://www.addictopole-occitanie.com/

AIDES
http://www.aides.fr/

Agence régionale de santé (ARS) Occitanie
https://www.occitanie.ars.sante.fr/democratie-en-sante-19

APOYO POSITIVO
https://apoyopositivo.org/

Arpade
https://www.arpade.org/

Arrétons les violences
https://arretonslesviolences.gouv.fr

Association addictions France
https://addictions-france.org

Association I'llot
https://www.ilot.asso.fr/

Association SAFE
https://www.safe.asso.fr/

Association régionale Clémence Isaure
https://www.clemence-isaure.org/

Base bibliographique et base d’outils pédagogiques (BIB-BOP)
http://www.bib-bop.org/

Cairn.info
https://www.cairn.info/

Dico des drogues
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues
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https://www.addictopole-occitanie.com/
http://www.aides.fr/
https://www.occitanie.ars.sante.fr/democratie-en-sante-19
https://apoyopositivo.org/
https://www.arpade.org/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/les-lettres-de-l-observatoire-national-des-violences-faites-aux-femmes
https://addictions-france.org/
https://www.ilot.asso.fr/
https://www.safe.asso.fr/
https://www.clemence-isaure.org/
http://www.bib-bop.org/
https://www.cairn.info/
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues

Drogues info services
https://www.drogues-info-service.fr/

Equipe nationale d’intervention en prévention et santé (ENIPSE)
https://www.enipse.fr/

Episode
https://www.episode34.com/

Fédération addiction
https://www.federationaddiction.fr/

Groupe d’entraide soutien dépendances (GESD)
https://www.gesd-morbihan.fr/

Groupe SOS
https://www.groupe-sos.org/

Haut conseil de la santé publique (HCSP)
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Accueil

Institut national de la santé et de la rechercher médicale (INSERM)
https://www.inserm.fr/

Institut national de Santé publique du Québec (INSPQ)
https://www.inspqg.qc.ca/

Knowdrugs
https://knowdrugs.app/fr/

Ministere des solidarités et de la santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/

Mission interministérielle de lute contre les drogues et les conduites addictives (MILDECA)
https://www.drogues.gouv.fr

Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (OEDT)
https://www.emcdda.europa.eu/index en

Observatoire frangais des drogues et des tendances addictives (OFDT)
https://www.ofdt.fr/

Open Edition
https://search.openedition.org/

Organisation mondiale de la santé (OMS)
https://www.who.int/fr
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https://www.inspq.qc.ca/
https://knowdrugs.app/fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.drogues.gouv.fr/
https://www.emcdda.europa.eu/index_en
https://www.ofdt.fr/
https://search.openedition.org/
https://www.who.int/fr

Pubmed
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Psychotropes
https://www.cairn.info/revue-psychotropes.htm

Rdr a distance
https://rdr-a-distance.info/

Réseau de prévention des addictions (RESPADD)
https://www.respadd.org/

Santé publique France
https://www.santepubliquefrance.fr/

Sciences Direct
https://www.sciencedirect.com/

Sea, Sex and chems
https://seasexandchems.wordpress.com/

Sémantic scholar
https://www.semanticscholar.org/

SOS addictions
https://www.sos-addictions.org/

Sudoc
http://www.sudoc.abes.fr
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Vous pouvez nous adresser un mail en précisant la référence.
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