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PREAMBULE

Cette bibliographie commentée est réalisée par le service documentaire du CREAI-ORS Occitanie, dans
le cadre du Dispositif régional d’appui en prévention et promotion de la santé (DRAPPS) et en étroite
collaboration avec I'équipe du Drapps. Le dispositif est piloté par 'Agence Régionale de Santé (ARS) et
porté par I'Instance Régionale d’Education et de Promotion de la santé (IREPS Occitanie).

Le dispositif régional a pour mission de soutenir I’ARS et les acteurs de santé publique pour :

e Contribuer a 'amélioration de la qualité des actions et des pratiques en prévention et promotion de
la santé ;

* Renforcer les capacités des acteurs ;

¢ Appuyer I'ARS dans la mise en ceuvre de la politique régionale de prévention et de promotion de la
santé. Les objectifs visés par la mise en ceuvre du dispositif sont les suivants :

¢ Exercer une fonction d’expertise en promotion de la santé ;

e Fédérer les compétences, et ressources régionales en promotion de la santé, les organiser en un
réseau de contributeurs ;

e Contribuer a la professionnalisation des acteurs ceuvrant dans le champ de la promotion de la santé;

e Participer a la production et au transfert des connaissances issues de la recherche interventionnelle
notamment en lien avec les universités et Santé publique France.

Dispositif de transfert de connaissances en promotion de la santé, le DRAPPS élabore des bibliographies
thématiques commentées et des dossiers de connaissances. Il favorise la diffusion, I'adoption et
I'appropriation des connaissances et des savoirs les plus a jour possible en vue de leur utilisation dans
la pratique professionnelle et dans I'exercice de la gestion en matiere de santé publique. Aussi appelé «
courtier de connaissances en santé », ce dispositif s’attache a adapter les données issues de I'expérience
en connaissances partageables aupres de tous les acteurs, en contribuant a la transposition de données
probantes dans les pratiques et les décisions.

Le partenariat entre le CREAI-ORS et I'IREPS Occitanie est également représenté par le portail DOCcitanie,
spécialisé dans I'information en santé, qui est alimenté par les centres documentaires de ces deux
structures. Ce portail permet un acces aux ressources en santé et en promotion de la santé, des acteurs
et décideurs de la région, ainsi que I'acces aux productions et services des centres de documentation
du CREAI-ORS Occitanie et de I'IREPS Occitanie.

Vous souhaitez intervenir aupres des publics que vous accompagnez et trouver des outils et des supports
d’intervention ? N’hésitez pas a demander conseil auprés de nos équipes Ireps Occitanie, Codes de
I'Hérault et Codes du Gard, nos conseillers méthodologiques et documentaliste sauront vous aidez a
construire et mettre en ceuvre vos activités de promotion, prévention et éducation a la santé.

Retrouvez toutes les informations utiles sur le site de I'lreps Occitanie et du Drapps.

W Inscrivez-vous & la newsletter du DRAPPS

g% Accéder & DOCcitanie
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INTRODUCTION :

Cette bibliographie commentée propose une
sélection de ressources afin de faciliter les
interventions sur le terrain dans le champ
du développement et du renforcement des
compétences psychosociales auprés des publics
jeunes (enfants, adolescents). Elle revient dans
un premier temps sur les grands principes de
I'intervention en prévention, éducation et
promotion de la santé (EPS-PS) puis dans une
seconde partie, propose des repéres théoriques
sur le concept de CPS et des exemples de
programmes et d’outils d’interventions. Elle vient
en complément de la bibliographie « Intervenir
en prévention, éducation et promotion de la
santé : Principes et fondements ». Les documents
retenus sont accessibles, directement en ligne,
sur demande par mail ou en prét dans un des

centres de documentation de I'lreps Occitanie.
IIs sont présentés par date de publication : du
plus récent au plus ancien. Les liens hypertextes
mentionnés ont tous été consultés pour la derniere
fois en juillet 2023.

Enfin, au-dela des ouvrages et outils présentés dans
cette bibliographie, il est fortement recommandé
de se former a la méthodologie d’intervention en
prévention, éducation et promotion de la santé.
En effet, une formation permettra de travailler de
facon plus approfondie, accompagnée et collective,
sur la posture et les enjeux éthiques de ce type
d’intervention, de faire de la mise en situation et
de développer une approche critique et réflexive
de ses propres pratiques professionnelles.

(a0 .
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RAPPEL DES BASES SUR
L'INTERVENTION EN PROMOTION
DE LA SANTE

DEFINITIONS : LA PREVENTION, LA PROMOTION ET
L'EDUCATION A LA SANTE

Promotion de la santé, prévention et éducation pour la santé sont trois notions complexes pour
lesquelles plusieurs définitions existent. Elles ont en commun leur finalité, celle d'améliorer la santé
d’une population, a I’échelle d’un pays, d’'un quartier, ou d’un groupe de personnes.*

La promotion de la santé selon Tannahill et Downie (1996)

Environnement favorable
—— & dal'tducation pour la santé

Education pour la santé
a4 visée préventive

Promotion de la santé

Prévention |

Environnement favorable
a la prévention

Source : Prévention, Education pour la santé, promotion de la santé...On s’y perd !, Promo Santé Ile-de-France, 2022-10,
en ligne : https://www.promosante-idf.fr/prevention-education-pour-la-sante-promotion-de-la-sante-sy-perd

La prévention s’applique a réduire le nombre et la gravité des maladies et des accidents. Elle se définit
par rapport a des facteurs de risques. Elle est traditionnellement scindée en quatre parties déterminées
par les différents stades d’'une maladie, allant de I'absence de symptome jusqu’a I'invalidité ainsi que par
I'enjeu de la prise en charge (pertinence ou non-pertinence des soins ou du diagnostic). La prévention
primaire a pour but de soustraire a un risque, de réduire I'incidence d’'une maladie ; la prévention
secondaire a pour but de réduire la phase de latence et la prévalence d’'une maladie ; la prévention
tertiaire a pour but de réinsérer, compenser, éviter rechute et récidive ; enfin, la prévention quaternaire
vise a protéger le patient ou la population de la surmédicalisation (sur-diagnostic, surtraitement, balance
bénéfice risque).

1 ARWIDSON Pierre, HAMEL Emmanuelle, Repéres théoriques et pratiques pour les actions du service sanitaire des étudiants en santé, Santé publique

France, 2018-09, 45 p. https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/188639/2327072?version=1
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Prévention Promotion de la santé

FINALITES
Diminuer la fréquence d'apparition et la prévalence des problémes de
santé ou des facteurs de risgue dans la population
PUBLICS Groupes de populstion identifiés comme présentant des risques
spécifigues en matibre de santé
STRATEGIES
Orga-\--m.-or\ des services de $0ins el de premier recours
GONTENUS Entré bl o té thak 1 (144 itre |
niree par prodleme Ce sante ou par pathalogie (ex utte contre le
EDUCATIFS tabagisme, Fabdsite, le suicide..)
Contenus spécifiques (informations sur les rsques, sur les sendces,
apprentissages, elc ]
REFERENCE / ; 2 ,
= anté mesunée - Santd observée
SANTE 2

1 D'apcds VANDOORNE C., Probiématique. Promation de (8 santé, privention, sducation pour 1a santé: parie-t-on oe Ls méme chote? Education SARtE, n° 150, novembie 2004

Source : Prévention et promotion de la santé : de quoi parle-t-on ?, ARS Bretagne, 2018-06, 6 p.
http://www.promotionsantebretagne.fr/wp-content/uploads/2018/06/ChartePPS_14.pdf

La promotion de la santé a été quant a elle conceptualisée lors de la premiére conférence internationale
pour la promotion de la santé qui s’est tenue, sous I'égide de 'OMS, en novembre 1986 dans la ville
d’Ottawa au Canada. Cette conférence s’est concrétisée par une charte communément appelée la
« Charte d’Ottawa » de 1986 qui fait encore autorité aujourd’hui. 'OMS définit ainsi la promotion de la
santé comme un processus global, social et politique, qui comprend non seulement des actions visant
a renforcer les aptitudes et les capacités des individus mais également des mesures visant a changer la
situation sociale, environnementale et économique, de facon a réduire ses effets négatifs sur la santé
publique et sur la santé des personnes. La promotion de la santé est le processus qui consiste a permettre
aux communautés et aux individus et de mieux maitriser les déterminants de la santé et d'améliorer ainsi
leur santé. La participation de la population est essentielle dans toute action de promotion de la santé.?

2 Glossaire de la promotion de la santé, OMS, 1998, 36 p.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67245/WHO_HPR_HEP_98.1_fre.

pdf;jsessionid=D8D810ACS0EAED5DDE7CIDED52430E6C?sequence=1
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Source : EDMOND Aline, Cadre conceptuel de la santé et de ses déterminants : Résultat d’une réflexion commun,
Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec, 2010, 44p.
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2010/10-202-02.pdf

L’éducation pour la santé vise pour sa part, a donner les capacités aux personnes de faire des choix favorables
a leur santé.? Elle sappuie sur des situations consciemment construites pour apprendre, impliquant une
certaine forme de communication concue pour améliorer I'instruction en santé, y compris les connaissances,
et pour développer les aptitudes et les comportements qui favorisent la santé et le bien-étre de I'individu.
'éducation pour la santé cherche également a stimuler la motivation, les qualifications et la confiance (auto-
efficacité) nécessaires pour agir afin de préserver et d'améliorer sa santé. L'éducation pour la santé informe
sur les conditions sociales, économiques et environnementales sous-jacentes affectant la santé, aussi bien
que sur les différents facteurs de risque et comportements a risque, et sur I'utilisation du systéeme de santé.*
Agir en promotion de la santé demande de s’approprier un certain nombre de concepts afin de répondre
aux enjeux de santé publique.®> De méme, choisir un outil d’intervention nécessite une réflexion préalable
balisant la finalité de I'utilisation de I'outil dans un cadre global de promotion de la santé devant permettre
a l'utilisateur de hiérarchiser ces critéres en fonction de ses propres objectifs et moyens.®

3 ARWIDSON Pierre, HAMEL Emmanuelle, Repéres théoriques et pratiques pour les actions du service sanitaire des étudiants en santé, Santé publique
France, 2018-09, 45 p. https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/188639/2327072?version=1

4 LHOURS Gaélle, Glossaire en Education pour la santé, promotion de la santé et santé publique a destination de I’Agence régionale de santé
Provence-Alpes-Cote d’Azur, CRES PACA, 2011-02, 33 p.

&force inline
5 Concept clés en promotion de la santé : deﬁnltlons et enjeux, PromoSante IIe de-France, s.d, en ligne : https://www.promosante-idf.fr/sinformer/

6 SPIECE Catherine, Quels outils en promotion de la santé, Education santé, 2006-03, en ligne : https://educationsante.be/quels-outils-en-promotion-

de-la-sante/
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LES GRANDS PRINCIPES DE LINTERVENTION
DANS LE CHAMP DE LA PROMOTION DE LA SANTE

Intervenir en promotion de la santé suppose donc
d’agir sur les déterminants de la santé : décisions
politiques, milieux de vie, systéme de santé, aptitudes
individuelles et collectives. Cela suppose également
d’envisager les actions entreprises sous I'angle de la
réduction des inégalités sociales de santé. Celles-
ci renvoient aux différences d’état de santé entre
individus et aux inégalités de ressources et de
capacités a étre en bonne santé. Ces différences sont
liées non pas a des caractéristiques individuelles et
intrinséques aux personnes, mais bien a des effets
de contextes et de facteurs sociaux. Ces facteurs
sociaux sont extérieurs aux individus, considérés
comme évitables et renvoient a des enjeux de justice
sociale et d’équité.

Il est donc essentiel d’appuyer les actions mises en
place sur le terrain, sur des connaissances solides
scientifiquement et des savoirs robustes afin de
s’assurer que les décisions et les interventions
qui en découlent, ne renforcent pas les inégalités
sociales de santé et soient le plus efficaces
possibles. Ces données considérées comme
probantes, peuvent étre issues de la recherche
académique en santé (épidémiologie, médecine,
santé publique, sociologie, psychologie...) mais
également de la consolidation des savoirs issus
de l'expérience et de la pratique (évaluation
des projets et interventions, capitalisation des
expériences, recueil et échanges de pratiques). En
construisant des actions sur ces savoirs les acteurs
de I'EPS-PS s’assurent d’une plus grande efficacité
sur le terrain mais également s’inscrivent dans une
communauté de pratiques en santé publique et
participent a I'amélioration globale des actions
et des décisions ayant un impact sur la santé des
individus, des communautés et des écosystémes.

Du fait de leur contact direct avec les différents
publics, les acteurs de I'EPS-PS occupent une

place centrale dans la lutte contre les inégalités
sociales de santé. lls sont des acteurs clés du
développement d’aptitudes chez les personnes,
les groupes ou les communautés, ayant une
incidence positive sur les déterminants de
santé. Ills sont a méme de mettre en ceuvre une
démarche d’intervention trés large et systémique,
proposant une approche globale des personnes et
des situations et prenant en compte I’ensemble
des dimensions de la personne physique,
psychologique et sociale. Leurs actions s'appuient
sur une démarche participative’, mais également
sur des compétences et des outils adaptés dont la
maitrise s’acquiert progressivement et nécessite
du temps, de la formation et un accompagnement
afin d’étre mobilisés dans de bonnes conditions.®

Les techniques d’animation et les outils
d’intervention en EPS-PS° sont des ressources a la
disposition des intervenants, pour travailler sur les
savoirs, savoir-faire et savoir-étre dans le champ
de la santé. Il est a noter qu’il n’existe pas d’outil
universel. En effet, un outil pédagogique est un
support associé a une démarche et élaboré dans le
but d’aider ou d’accompagner un public spécifique
a comprendre, a apprendre ou a travailler... C'est
donc un outil au service de la pédagogie, de
ceux qui apprennent ou de ceux qui les aident a
apprendre.’® Lutilisation d’un outil ne dispense
pas d’une préparation soigneuse de l'action en
amont : bonne connaissance de la thématique
abordée, réflexion sur le déroulement de la
séance ou la facon dont 'outil va étre introduit et
utilisé, connaissance de techniques d’animation et
de communication... Avant de choisir un outil, il est
donc important de bien préparer son action et de

se poser les questions suivantes : pourquoi utiliser
cet outil ? Qui est le public cible de I'action ? Quels
sont les objectifs ? Quel outil choisir ? Quelles
compétences pour animer la séance ?!

7 L'éducation pour la santé et la promotion de la santé... au service des acteurs de terrain, des élus et des décideurs, CRES Bretagne, 2009-04, 24 p.

https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2020/06/concepts2009.pdf

8 ARWIDSON Pierre, HAMEL Emmanuelle, Repéres théoriques et pratiques pour les actions du service sanitaire des étudiants en santé, Santé publique
France, 2018-09, 45 p. https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/188639/2327072?version=1

9 LEMONNIER Fabienne, BOTTERO Julie, VINCENT Isabelle, (et al.), Outils d’intervention en éducation pour la santé : critéres de qualité. Référentiel de

bonnes pratiques, Inpes, 2005, p. 18.

https://pro.addictohug.ch/wp-content/uploads/FRO1_Ref-Bonnes-pratiques_INPES-1.pdf

10 Qu’est-ce qu’un outil pédagogique, Solidarité laique, 2013-05, en ligne :

http://www.solidarite-laique.org/pro/documents-pedagogiques/quest-ce-quun-outil-pedagogique/

11 Comment choisir un outil d’animation ?, CRIPS IDF, 2021-05, en ligne :

https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/choisir-un-outil-danimation
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L'INTERVENTION EN PROMOTION
DE LA SANTE APPLIQUEE

AU DEVELOPPEMENT

ET AU RENFORCEMENT

DES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

Les compétences psychosociales (CPS) sont un ensemble de compétences évolutives et dépendantes
de facteurs individuels et environnementaux qui se construisent tout au long de la vie, en fonction des
interactions sociales. Elles permettent aux individus de faire face aux exigences de la vie quotidienne et
d’améliorer les relations qu’ils entretiennent avec eux-mémes et avec les autres. Santé Publique France
en donne la définition suivante :

« Un ensemble cohérent et inter-relié de capacités psychologiques (cognitives, émotionnelles et
sociales), impliquant des connaissances, des processus intrapsychiques et des comportements
spécifiques, qui permettent de renforcer le pouvoir d’agir (empowerment), de maintenir un état
de bien-étre psychique, de favoriser un fonctionnement individuel optimal et de développer des
interactions constructives. »

Elles sont classées en trois grandes catégories : les compétences sociales, les compétences cognitives
et les compétences émotionnelles.

- Les compétences sociales recouvrent les enjeux de communication (savoir s’exprimer, se faire
comprendre...), d’interaction (relations aux autres, coopération...) et de résolution de probleme
(gérer un conflit, trouver des solutions, faire des compromis...).

- Les compétences cognitives correspondent au fait d’avoir conscience de soi (réflexivité, connaitre
ses forces et limites, s’évaluer soi-méme....) et de se maitriser (adapter son comportement au
contexte et aux buts que I'on vise, gérer ses impulsions...)

- Les compétences émotionnelles portent sur la gestion des émotions qui passe par la capacité a
identifier ses émotions et son stress, a parvenir a les gérer, a les réguler et a prendre en compte
ses besoins psychologiques.

Les CPS sont des déterminants des comportements de santé et en tant que telles, constituent la
pierre angulaire de tout programme d’éducation pour la santé. Elles représentent également des
leviers indispensables en prévention universelle ou ciblée dans de nombreux domaines de santé.?
En septembre 2022, une stratégie nationale multisectorielle de développement des compétences
psychosociales chez les adolescents et les jeunes a été annoncée par le gouvernement francais.

12 SIRENA CPS. Site ressource national sur les compétences psychosociales, FNES, 2023-12, en ligne :
https://www.fnes.fr/outils-et-supports/sirena-cps
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Linstruction ministérielle!®* qui s’appuie sur le référentiel établi par Santé publique France!*, définit
plusieurs axes d’actions qui devraient permettre d’aboutir, a I’horizon 2037, a la constitution d’un
environnement sociétal continu, favorable au développement des compétences psychosociales.
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1. OMS, UNESCO. 1993 w's pr——
2. SANTE PUBLIQUE FRANCE, 2022 PromoSanté “j w-’ﬂ”

Source : Compétences psychosociales. Concept, Promo santé lle de France, 2022, en ligne :
https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps/concepts

Les CPS peuvent étre enseignées ou renforcées par un accompagnement durable des personnes
et ce, des le plus jeune age. |l est ainsi possible d’intervenir auprés des enfants, des jeunes et des
adultes mais également aupres de ceux et celles ayant a charge I'encadrement et I'éducation des plus
jeunes (parents, professionnels de I'enseignement, du social, du médico-social, des sports et loisirs...).
L'utilisation d’outils d’animation est I'un des moyens pour la mise en ceuvre de programmes visant le
développement et le renforcement des compétences psychosociales. Les outils permettent de favoriser
une pédagogie participative, interactive et ludique, particulierement adaptée pour les approches
expérientielles recommandées dans les programmes CPS. Il est important d’en adapter l'utilisation au
contexte de l'intervention : en fonction du lieu d’intervention, des caractéristiques et des besoins du
public, des thématiques et CPS abordées, des objectifs fixés, etc.™

Les deux sections suivantes présentent des ressources pour la pratique (référentiels, rapports, articles,
guide d’action) et une sélection d’outils ou de programmes jugés efficaces et probants et dédiés aux
interventions auprés des jeunes.

13 Instruction interministérielle n°DGS/SP4/DGCS/DGESCO/DJEPVA/DS/DGEFP/DPJJ/DGESIP/DGER/

2022/131 du 19 aoiit 2022 relative a la stratégie nationale multisectorielle de développement des compétences psychosociales chez les enfants et les
jeunes — 2022-2037, Ministére de la santé et de la prévention, Ministére des solidarités, de 'autonomie et des personnes handicapées, 2022-08, pp.83-
102

https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf

14 Dossier thématique. Les compétences psychosociales (CPS), Santé publique France, 2022-10, en ligne :
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps

15 IREPS Auvergne- Rhone Alpes, Les competences psychosomales Focus, n°9, 2022 05, en ligne :

Retour au sommaire

BEC Emilie, HATCHER-SEGUY Laure, Intervenir en promotion de la santé : principes et outils pour le développement et le renforcement des compétences P Q
psychosociales des jeunes Bibliographie commentée, CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2023-09, 28 p.


https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2022/2022.18.sante.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://documentation.ireps-ara.org/les-competences-psychosociales-focus-n9-mai-2022/
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REPERES POUR LA PRATIQUE :

Les compétences psychosociales : état des
connaissances scientifiques et théoriques, Santé

publique France, 2022-10, 135 p.
Survc Accéder au document

" & Samé
® o+ publique
*a

Document de référence destiné a fournir des premiers reperes pour
I'action et la décision, ce document consiste en un rapport complet
des connaissances scientifiques et théoriques sur les compétences
psychosociales (CPS). Il présente la définition et la classification actualisée
des CPS, décrit chacune des CPS contenues dans cette classification,

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES: , . 7
ETAT DES CONNAISSANCES présente le bilan des effets des programmes CPS probants sur la santé et

SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES , i , A . A . ce a1 . L,
la réussite éducative, ainsi que la liste des facteurs associés a I'efficacité

des interventions CPS. Il entend contribuer au partage d’une vision
commune sur les CPS, afin d’agir tot, tout au long du développement
de I'enfant et dans tous les milieux, dans un objectif d’une nouvelle
génération bénéficiant d’un développement des CPS tout au long de
son parcours.

Rappnt corrpiet

et e SIRENA CPS. Site ressource national sur les
— compétences psychosociales, FNES, 2023-12, en
_ -~ ligne:

Accéder au document

Sirena-cps est le futur site ressource national a destination de ceux qui
souhaitent renforcer les compétences psychosociales de leurs publics
dans tous les milieux de vie. Initié en 2021, Sirena-cps est un projet
porté par la Fédération nationale d’éducation et de promotion de la
santé (Fnes) et financé par la Caisse nationale d’assurance maladie
(Cnam). Ce projet vise la création d’un Site internet Ressource National
dont la construction, étalée sur 3 ans, s'achévera le 31 décembre 2023
avec la mise en ligne du site. Un nombre croissant de professionnels
cherchent a développer les CPS chez des publics de tous ages et dans
une grande variété de milieux. La création de ce site vise a améliorer
leur compréhension du concept de CPS et ses applications. Le site leur
permettra de se procurer des supports et des outils d’intervention
validés, de disposer d’un acces facilité a une information, une formation
ou encore un accompagnement adapté aux milieux de vie et aux
territoires dans lesquels ils interviennent.
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SHANKLAND Rebecca, Le développement des
compétences psychosociales: notions clés et
pistes d’'action, conférence enregistrée lors du
Colloque du 17 et 18 mai 2022 « Les compétences
psychosociales : un (en)jeu d’enfants ? », Ireps
Auvergne Rhone-Alpes, en ligne:

Accéder au document

Cette présentation revient sur les notions clés, les résultats des
nombreuses recherches ayant mis en évidence les effets des interventions
de développement des compétences psychosociales, et les moyens
concrets de favoriser leur développement auprées des enfants, des
adolescents et des adultes. Avec Rebecca Shankland, Professeure de
psychologie du développement a I'Université Lumiére Lyon 2, chercheuse
au Laboratoire DIPHE et responsable de I'Observatoire du Bien-étre a
I'Ecole.

p . SERROKH Rajae, Les compétences psychosociales,
CAanta un levier pour la promotion de la santé. Dossier,

: Education santé, n° 3964, 2023-02, pp. 3-7

Accéder au document

Ce dossier s’intéresse aux compétences psychosociales et a la maniere
dont elles soutiennent le développement global de la personne et
favorisent des facteurs de protection de la santé. Il propose des repéeres
théoriques et des pistes pour les renforcer.

Les compétences psychosociales des enfants
et des jeunes ados (3-15 ans), Promo santé Ile-de-
France, 2023, en ligne:

Accéder au document

(et ‘.‘ :
: I:f' f
W,

Les COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
des anfants et jeunes ados (313 ans)

Ce dossier de connaissances est destiné aux professionnels qui souhaitent
actualiser leurs savoirs ou acquérir des reperes méthodologiques.
Il propose une information claire et dynamique, sous la forme
notamment d’illustrations, d’infographies ou de témoignages vidéo.
Une partie théorique s’attache a définir les concepts des compétences
psychosociales (CPS) et leur évolution, les principaux enjeux d’un travail
autour des CPS, ainsi que les politiques nationales ou bien les dispositifs
franciliens intégrant les CPS. Une partie méthodologique, présente
guant a elle une sélection de programmes de développement des CPS
ayant fait I'objet d’évaluations, de capitalisations par des tiers ou de
publications (dont certains reconnus comme prometteurs ou probants).
Les facteurs d’efficacité d’'un programme CPS sont également rappelés.
Enfin, les enjeux et les modalités de I'évaluation des programmes CPS
sont précisés.
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https://www.youtube.com/watch ?v=Ex7UpnOD4io
https://educationsante.be/content/uploads/2023/01/es-396-br.pdf
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Instruction interministérielle N°DGS/SP4/

- DGCS/DGESCO/DJEPVA/DS/DGEFP/DPJJ/
DGESIP/DGER/2022/131 du 19 aolt 2022 relative

a la stratégie nationale multisectorielle de
développement des compétences psychosociales
chez les enfants et les jeunes - 2022-2037, Bulletin
officiel santé protection sociale solidarité, n° 18, 2022-08,
19p.

Accéder au document

Cette instruction présente la stratégie nationale multisectorielle de
développement des compétences psychosociales chez les enfants
et les jeunes reposant sur le référentiel national publié par Santé
publique France en 2022. Elle édicte la mise en place d’une coordination
territoriale et d’un plan d’action pour atteindre un objectif générationnel
: permettre a tous les enfants de développer leurs compétences
psychosociales dés le plus jeune age, pendant toute leur croissance et
dans tous les milieux. Des objectifs opérationnels seront déclinés selon
les 5 axes de la stratégie au travers de feuilles de route et d’indicateurs
par secteurs : pour les acteurs de I'éducation nationale, la jeunesse et
les sports ; de I'enseignement agricole ; de l'aide sociale a I'enfance et
de la protection judiciaire de la jeunesse, de I'insertion, de la formation
professionnelle et de I'accompagnement professionnel des 16/18 ans
et des jeunes adultes.

CALVEZ Morgan, BEGNIC Maud, BOURHIS Cathy, (et
al), En quoi le développement des compétences
psychosociales est favorable aux enfants ?, IREPS
Bretagne, 2022-05, 6 p.

Accéder au document

6N QUOI LE DEVELOPPEMEMT DES
COMPETEHCES PESYCHOSOCIALES . . . / 7 .
EST FAVORABLE ALX ENFANTS. T Cette fiche d’information consacrée aux compétences psychosociales en
e i donne la définition ainsi qu’une description et explicite leur importance

en tant que déterminant clé de la santé et du bien-étre des enfants. Elle
présente également les facteurs d’efficacité d’un projet de développement

des compétences psychosociales.

() i
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Renforcer les compétences psychosociales.
Comment faire ?, Promotion santé Normandie, 2018, 2
min 01 sec, en ligne:

Accéder au document

Cette courte vidéo reprend les éléments principaux de définitions
des CPS, leur réle dans la vie quotidienne et propose un plaidoyer sur
I'importance d’agir pour favoriser leur développement.

SAGNI Andrea, DI NUNNO Laoétitia, Développer les
: compétences psychosociales en promotion de la
N\ santé. Document interactif sur le repérage et la
e capitalisation de pratiques en Auvergne-Rhdéne-
‘{; \ ( Alpes, IREPS Auvergne Rhéne-Alpes, 2022-04, 101 p.
Accéder au document

. Cette publication offre un recueil d’actions mises en place en région

% - . Auvergne-Rhone-Alpes sur le développement des compétences

‘ psychosociales. Il est le résultat de la démarche «Bonnes idées et

pratiques prometteuses» menée entre 2020 et 2021 dans le cadre

a—— du dispositif Emergence porté par I'Instance régionale d’éducation

' et de promotion de la Santé Auvergne-Rhone-Alpes. Ce travail de

capitalisation met en lumiere la diversité des pratiques, fournit une
analyse transversale et met en exergue les leviers d’efficacité.

- L'essentiel sur le renforcement des compétences
psychosociales : pour une prévention efficace a
'école, MILDECA, 2022-04, 4 p.

Accéder au document

Aprés un rappel des niveaux de consommation d’alcool, tabac et
cannabis par les jeunes en France, ce dossier présente la prévention
par le renforcement des compétences psychosociales en milieu scolaire
: son principe, son efficacité, les principaux programmes déployés en
France et le référentiel congu par Santé publique France. Il se termine
par une explication de 3 idées recues fausses.

MILDICA TS e
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https://www.youtube.com/watch?v=zuZjAWKZONM
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1748